DMPG

Referat Styregruppem@de — DMPG-projektet — 26.september 2024

Deltagere

e Anders Meinert Pedersen, laegefaglig direktgr, Psykiatrien i Region Syddanmark
e Tina Gram Larsen, laeegefaglig direktgr, Psykiatrien Region Nordjylland

e Sgren Rask Bredkjaer, vicedirektgr, Psykiatrien Region Sjzelland

e Jakob Paludan, l=gefaglig direkt@r, Region Midtjylland

e Josefina Hindenburg Krausing, chefradgiver, Danske Regioner

e Henriette Lipczak, vicedirektgr, RKKP

e Katrine Abildtrup Nielsen, afdelingsleder, RKKP

e Jeanett @sterby Bauer, stabsleege, Region Hovedstadens Psykiatri

e Johannes Kjeldahl, specialkonsulent, Psykiatrien Region Nordjylland

e Anne-Mette Sgnderby Bonde, specialkonsulent, Psykiatrien i Region Syddanmark
e Mette Leth Sandager, specialkonsulent, Psykiatrien Region Sjaelland

e PeterJuul Dalengaard, chefkonsulent, Psykiatrien Region Midtjylland

e Inger Brgdsgaard, projektleder, DMPG-projektet

Afbud

Ida Hageman, laegelig vicedirektgr, Region Hovedstadens Psykiatri
e Jan Mainz, psykiatridirektgr, Region Nordjylland

Jens Winther Jensen, direktgr, RKKP

Pernille Fendinge, enhedsleder, RKKP

Dagsorden

Kommissorium for DMPG-styregruppen
Projektplan 2024-25

Beslutning om emner for de naeste to DMPG’er
Gensidig orientering

Kommende mgder
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DMPG

1. Kommissorium for DMPG-styregruppen

Bilag
e  Forslag til revideret kommissorium for DMPG-styregruppen

Sagsfremstilling

F@rste version af kommissorium blev godkendt pa DMPG-styregruppemgde 20.september 2023. Det er nu
tid at genbesgge dokumentet, og forslag til 2ndringer er vedlagt som bilag. Det handler iseer om praecisering
af deltagerkredsen. Der er saledes forslag om udvidelse med reprasentation fra de to laegevidenskabelige
selskaber for at sikre en relevant og god overtagelse af de faglige miljger, herunder afklaring af i hvilket
omfang dette skal ske. Dernaest er der forslag om en repraesentant fra Danske Regioner og tre fra RKKP.
Endelig indeholder forslaget ingen navne og en reduktion at deltagere, saledes der kun deltager én fra
sekretariatet, der vil veere referent.

Der er behov for afklaring p3, om mgderne skal vaere fysiske eller virtuelle. Datoforslag fremgar af punkt 5.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG-styregruppen

e Drgfter forslag til revideret kommissorium mhp godkendelse
e Beslutter om et eller flere mgder i 2025 skal vaere med fysisk fremmgde

Referat
DMPG-styregruppen drgftede kommissoriet mhp fa praeciseringer. Kommissoriet sendes efter justering ud til
skriftlig godkendelse i styregruppen. Inger sgrger for, at DPS og BUP-DK udpeger reprasentanter.

Der var enighed om, at der vil veere behov for at revidere kommissoriet snart igen pga. sundheds-
strukturreformen og organisering af Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut.

DMPG-styregruppen besluttede, at et eller flere mgder i 2025 gerne ma vaere fysiske mgder i sasmmenhang
med andre fysiske mg@der, hvor deltagerne i forvejen er samlet.

2. Projektplan 2024-25

Bilag
e Udkast til Projektplan 2024-25

Sagsfremstilling

Pa de seneste DMPG-styregruppemgder har der vaeret drgftelser omkring skalering af DMPG-arbejdet frem
til steady-state, hvilket tidsmaessigt vil sige udover projektperioden. Der har veeret opbakning til en ambitigs
plan ud fra den aktuelle efterspgrgsel pa nye DMPG’er og antallet af igangsatte DMPG-retningslinjer. Den
seneste drgftelse i DMPG-styregruppen pa mgdet 30.maj 2024 fgrte frem til

- Konklusion om at szette fokus pa emner for kommende DMPG’er, og at forarbejdet kunne ske ved
inddragelse af de faglige selskaber.

- Konklusion om udarbejdelse af sagsfremstilling til psykiatridirektgrkredsen angaende gkonomi 2025-
29, herunder den uafklarede situation med finansiering af retningslinjesekretariatets opgave ifm
DMPG-opgaven.

Pa psykiatridirektgrkredsmgde 27.juni blev finansiering af DMPG-projektet fremlagt og drgftet, dog
afgreenset til 2025. Beslutningen blev at man fastholdt samme gkonomiramme som i 2024. Pa baggrund
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DMPG

heraf og fordi det er stadig uafklaret hvilken gkonomi Retningslinjesekretariatet vil have fra 2025 og frem, er
der behov for en overordnet drgftelse af hvilke mal DMPG-projektet skal have naet ved udgangen af 2025.

Et andet fokus er, at det er blevet tiltagende mere tydeligt, at etablering af nye DMPG’er skal koordineres
med RKKP’s opgave med nye psykiatridatabaser. Hvilket ikke altid er helt enkelt, da selv om opgaverne synes
at favne de samme emner, sa er etableringsprocesserne forskellige. Aktuelle prgvehandling med samtidig
opstart af databasestyregruppe for det nye regionale Integrerede tilbud og DMPG for patienter med
samtidig psykisk lidelse og rusmiddelafhaengighed (navn er aktuelt i proces) kan vaere en model for
samtidighed, men her og nu er oplevelsen, at der bgr tages stilling fra emne til emne mhp bedste resultat.

Et tredje fokus er samarbejdet mellem DMPG og Retningslinjesekretariatet. Der mangler endnu en klar
udmelding om, at DMPG’erne er med fra start, og hvis forventeligt en positiv udmelding, en afklaring af i
hvilket omfang sekretariatet skal samarbejde med DMPG’erne. | projektet indtil nu har det handlet rigtig
meget om udvikling fra start til slut, dvs fra opstart af forfattergruppe, over skriveproces til gennemfgrelse af
hgringsproces. Dette har fgrt til mange nye og gode arbejdsgange, og har skabt et godt grundlag for
videreudvikling bade af processerne og af selve indholdet i retningslinjerne.

Den gode plan for 2.periode af DMPG-projektet vil indeholde

- Etablering af 1-2 DMPG’er i 2025

- Fortsat udarbejdelse af mindst en ny DMPG-retningslinje pr DMPG i Igbet af 2025

- Fokus pa implementering af alle DMPG-retningslinjer

- Fortsat udbygning af samarbejde med Retningslinjesekretariat og RKKP, fra 2025 Sundhedsvaesenets
Kvalitetsinstitut

- Fortsat udbygning af samarbejde med Sundhedsstyrelsen

- Etablering af paraplyorganisation

- Ensamlet skriftlig modelbeskrivelse

- Enplanfor den naeste 3-ars periode 2026-28

- Projektet afrundes med en konference ultimo 2025

Der laegges derfor op til drgftelse af mal og dermed plan for resten af DMPG-projektets trearige periode.

Samtidig laegges der op til en drgftelse af forventninger til samarbejde mellem DMPG og RKKP /
Retningslinjesekretariat i det nye Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG-styregruppen

e Drgfter og beslutter de overordnede mal for 2.periode af DMPG-projektet
o Herunder der skal etableres en eller to DMPG’er i 2025
e Drgfter hvorvidt der er ressourcer til opfyldelse af malene
o Drgfter forventninger til samarbejdet mellem DMPG og dels RKKP, dels RLS, snart
Sundhedsvasenets Kvalitetsinstitut

Referat

DMPG-Styregruppen gav opbakning til elementerne i planen for 2.projektperiode. Konkret blev fglgende
drgftet: Inger formulerer oplaeg til de forskellige elementer i proces mod en paraplyorganisation til naeste
styregruppemgde. |1 2025 planlagges der med en DMPG konference fredag d. 7. november, hvor der
allerede er tilsagn fra Jonas Egebart. Ved udgangen af perioden skal der foreligge en plan for, hvad der skal
ske fremadrettet med DMPG-projektet.
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DMPG

En udfordring er dog, at alle de planlagte aktiviteter ikke kan realiseres for de midler som er afsat - der er
brug for flere midler i 2025. Budgettet for 2024 bliver naesten brugt op. Drgftelsen satte bade fokus pa
ressourcetraekket ved implementering af DMPG’ernes arbejde med de kliniske retningslinjer samtidig med
vigtigheden af at fastholde momentum i den positive udvikling. Der er saledes fortsat behov for afklaring pa
midler til 2025.

Den ledelsesmaessige involvering blev ogsa naevnt som et omrade, der skal arbejdes videre med. Endelig blev
der opfordret til samtankning med etablering af de nye psykiatridatabaser.

Styregruppen besluttede, at der forelgbigt skal nedszettes én ekstra DMPG i 2025. Herefter skal der pa
DMPG-styregruppens fgrste mgde i 2025 besluttes, hvorvidt der skal nedsaettes endnu en DMPG i 2025.

3. Beslutning om emner for de naeste to DMPG’er

Bilag
e Supplement om Udvikling af DMPG’er fase 3 DMPG-styregruppe
e Udvikling af DMPG’er fase 3 falgegruppe (samme bilag som til falgegruppemgdet)

Sagsfremstilling

| det vedlagte bilag om Udvikling af DMPG’er fase 3 Fglgegruppe beskrives dels de tre faser, dels en raekke
emner for kommende DMPG’er og i notatet lsegges der op til tre kriterier som basis for en prioritering af
emner. Ift volumen afventer vi endnu de sidste tal fra regionerne. | det andet bilag Supplement om Udvikling
af DMPG’er fase 3 DMPG-styregruppe beskrives der desuden en reekke uprioriterede tematikker som
skgnnes relevante i DMPG-regi.

Mulige emner er saledes netop fremlagt og drgftet pa felgegruppemegdet, og potentielle sammenhange
med nye psykiatridatabaser er ogsa blevet bergrt her.

DMPG RKKP
Spiseforstyrrelser Spiseforstyrrelser
Angst Angst
PTSD PTSD
0CD
Personlighedsforstyrrelser Personlighedsforstyrrelser
Autisme
Udredning af bgrn og unge
Let tilgaengeligt tilbud
(ECT) ECT
Hurtig opstart
Retspsykiatri

Pa baggrund af denne drgftelse og kvalificering lsegges op til beslutning om, hvilke en eller to DMPG’er, der
skal etableres i 2025.

Samtidig leegges der op til en drgftelse af, om det skal vaere DMPG-styregruppen eller den kommende
paraplyorganisation der skal beslutte emner for nye DMPG’er i 2026 og herefter.
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DMPG

Indstilling
Det indstilles, at DMPG-styregruppen

e Beslutter emne eller emner
e Drgfter beslutningsproces for nye DMPG’er fra 2026 og frem

Referat

DMPG-styregruppen besluttede, at den naaste DMPG skal handle om spiseforstyrrelse. Som drgftet under
punkt 2 skal der pa fgrste styregruppemgde i 2025 besluttes om der skal nedszttes en ekstra DMPG i 2025.
Der var opbakning til, at det naeste emne skal vaere ECT, som foresloges udvidet til Neurostimulation for
dermed ogsa at favne fx TMS. Det skal derfor vaere afklaret inden da, hvorvidt anbefalingen skal vaere en
selvsteendig DMPG, eller om Depressions DMPG’en skal Igfte opgaven.

Det blev drgftet, at Sundhedsstyrelsen har og BUP-DK har omtalt muligheden for en DMPG-retningslinje til
det kommende initiativ Hurtig opstart og tryg opfglgning. DMPG-styregruppen besluttede, at man ma
afvente de endelige beskrivelser af initiativet fra Sundhedsstyrelsen samt Indenrigs- og Sundhedsministeriets
nye model for udrednings- og behandlingsret i b@rne- og ungdomspsykiatrien.

Beslutningsproces for nye DMPG’er fra 2026 og frem blev ikke drgftet.

4. Gensidig orientering

Bilag
e Proces for DMPG-retningslinjer inklusive hgring

Model for Proces for DMPG-retningslinjer inklusive hgringsproces er drgftet med formandsgruppen og
vedlagt dagsordenen til orientering. Beskrivelsen vil blive lagt pa hjemmesiden.

Referat

Sundhedsvaesenets Kvalitetsinstitut far et rad, der skal vurdere merudgifter. RKKP kan derfor pa vegne af
Sundhedsvasenets Kvalitetsinstitut ikke for nuvaerende godkende bilaget om retningslinjeproces. En endelig
beskrivelse afhanger af organiseringen omkring kvalitetsinstituttet, som fgrst forventes afklaret i 2025.
Bilaget bliver derfor ikke lagt pa hjemmesiden fgr senere.

5. Kommende mgder
Mgdedatoer 2024 — 26.september (fysisk i Kebenhavn) og 22.november pa Teams.

Mgdeforslag 2025 -

e 27.marts—Teams mgde forud for 3.april fglgegruppemgde
e 19.juni—Teams mgde

e September —Fysisk mg@de i forleengelse af fglgegruppemgde

e 6.november — Teams mgde dagen inden 7.november DMPG-konference

6. Evt.
Ikke noget.
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