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Dagsorden kort

NouhswhNeE

Velkommen til alle i rummet og praesentationsrunde

Endelig beslutning om navn pa DMPG’en

Status pa DMPG-retningslinjer (fast punkt)
Implementeringsideer til DMPG-retningslinjer nr 1

Drgftelse af ideer og gnsker til nye DMPG-retningslinjer
Hvad vil | fortzlle om jeres naeste skridt i plenum — 3 pointer
Tid og sted for naeste mgde
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1.Velkommen til alle i rummet og praesentationsrunde

2.Endelig beslutning om navn pa DMPG’en

Sagsfremstilling

Pa augustmgdet blev der drgftet navn bade for databasestyregruppe og for DMPG’en. Beslutningen blev Dansk
Database for Integreret dobbeltdiagnosebehandling (IDD) for databasestyregruppen. Ift DMPG’en fik de nyvalgte
forpersoner opgaven med hjem opsamling pa forslag navn. De er efterfglgende naet frem til fglgende to forslag:
”"DMPG for dobbeltdiagnosebehandling” og “DMPG for rusmidler og psykiatri”. DMPG’en skal pa mgdet i dag traeffe
beslutning om navnet.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

¢  Beslutter DMPG’ens navn

Referat

Navngivningen blev drgftet.
Det blev besluttet at navngive DMPG’en "DMPG for rusmidler og psykiatri”.
Det blev ogsa drgftet, at man gnsker at seette fokus pa brugerfeedback, gerne at det seettes pa et mgde som et tema.

3.Status pa DMPG-retningslinjer

Sagsfremstilling
Repraesentanter fra forfattergruppen forteller lidt om arbejdet med den fgrste DMPG-retningslinje om
”Substitutionsbehandling” frem til offentligggrelse.

Deltagerne pa mgdet deler, hvordan den er blevet modtaget rundt omkring i landet. Retningslinjen kan findes pa
DMPG-retningslinjer - DMPG.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e  Tager status pa DMPG-retningslinjen til orientering

Referat

Opgaven var bestilt som en hasteopgave, fordi den var meget efterspurgt.

Retningslinjen er faglig og ikke organisatorisk

Et lokalt overseaettelsesarbejde er pabegyndt til lokale instrukser

Idé: Kunne man lave noget nationalt, som er mere konkret handlingsanvisende end retningslinjen?

4.lmplementeringsideer til DMPG-retningslinje nr 1

Sagsfremstilling

Pa baggrund af drgftelserne om formiddagen laegges der op til en drgftelse og beslutning om konstruktive konkrete
ideer til implementeringsaktiviteter udover offentligggrelse pa hjemmesiden og besked til de fem regioner. Ideer som
DMPG’ens medlemmer kan bringe videre til det tvaerregionale niveau via projektleder og laegefaglig direktgr og til det
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https://www.dmpg.dk/retningslinjer/dmpg-retningslinjer/
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regionale niveau via de regionale repraesentanter.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Formulerer konkrete ideer til implementering af DMPG-retningslinjen

Referat

Det kom mange vigtige budskaber, som vi skal holde os for gje. At samle op til Det nationale Psykiatrirdd. @nske om at
den opdateres om et &r. Et sted hvor man kan se retningslinjer. Kan man lave en pixi-udgave.

Med hensyn til implementeringsideer blev drgftet: E-leering. Powerpoints gnskes. Forbindelse til ledelse —
(hospitalsledelse, center/afdelingsledelse, afsnitsledelse). Obligatorisk webinar. Videomateriale 10 minutter. Oplaeg pa
klyngemgder. Videomateriale 10 minutter. Materialer som fx kan bruges pa en morgenkonference.

Beslutning:
e Det er obligatorisk med webinar ved nye retningslinjer
e  Forslag om 10 minutters video ved formandskabet for DMPG overvejes
e Der udveksles erfaringer ift. udmgntningen i regionerne i form af regionernes retningslinjer/instrukser

Vedr. det sidste fik alle regionale repraesentanter en opgave med at indsende deres regionale retningslinjer/instrukser
til Inger Brgdsgaard, som kan give det videre til de relevante i regionerne (fx Implementeringsgruppen men ogsa
fagfolk).

5.Drgftelse af ideer og @nsker til DMPG-retningslinjer

Sagsfremstilling
DMPG’en har til en start fokus pa retningslinjer som kan understgtte arbejdet ifm udvikling af integreret
dobbeltdiagnosebehandling i regionspsykiatrien.

Den tveerregionale planlaegningsgruppe for det integrerede tilbud har derfor henvendt sig til formandskabet for
DMPG’en med gnsker til retningslinjer. @nskerne stammer fra en raekke henvendelser fra klinikere rundt omi landet. |
henvendelsen bliver der spurgt til muligheden for og relevansen af, at nogle af disse retningslinjer kan udarbejdes i
DMPG regi.

De konkrete forslag er

e Udredning og diagnostik. @nske fra klinikere i Region Hovedstaden, plus tvaerregional workshop
e Alkoholbehandling. @nske fra klinikere i Region Hovedstaden
o Dette fordi SSTs Nationale Kliniske Retningslinjer ikke er opdateret, og fordi regionerne primaert har
vejledninger/retningslinjer for alkohol abstinensbehandling, dvs. akut.
e Behandling af centralstimulerende stoffer (CSS). @nske fra klinikere i Region Hovedstaden
o Vejledningen fra SST er stadig geeldende, men den er fra 2016. Der er desuden kun en lille halv side i
den vedr. 'psykiatriske skadevirkninger’, sa der et gnske om en retningslinje, der specifikt omhandler
behandlingen af CSS og psykiatri pa samme tid.
e Nedtrapning af benzodiazepiner. @nske fra klinikere fra hele landet, isaer Region Midtjylland plus fra FLORs
drsmgde juni 2024
o Dette er ikke helt nemt, da det ikke kun handler om illegal brug af det, men ogsa om laegelig
ordination, der er blevet til en afhaengighed plus at nogle gange kan de to vaere svaere at adskille.
Kommunale rusmiddelenheder efterlyser vist det samme, sa maske er der her et behov for at
involvere SST.
e Non-farmakologiske behandling mhp ensartet tilgang. Neevnt af mange, klinikere, kontaktpersoner, ledere, osv.
o Alle er opmaerksomme p3, at dette er et omrade, hvor der mangler evidens for malgruppen, og at
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anbefalinger beror pa evidens for hhv. rusmiddelbehandling og psykiatrisk behandling hver for sig.
Det det integrerede tilbud bygger pa er derfor Ml, KAT og DAT. Men er der andet? Og hvad med
patienter, der har svaert ved at indga i strukturerede samtaler?

Disse forslag indgar i dagens drgftelse af emner til kommende DMPG-retningslinjer. Resultatet af drgftelsen skal bruges
til beslutning af DMPG-retningslinje nr 2 pa naeste mgde, hvor forfattergruppen ogsa skal udpeges.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Drgfter forskellige emner til kommende DMPG-retningslinjer

Referat
Her var en lang drgftelse og der fremkom yderligere gnsker: Unge patienter, helhedsorienterede indsats (social og
sundhedsfaglige), ldre patienter, samarbejdsguide mellem de forskellige parter.

Der ses et stort behov for retningslinjer inden for psykiatri og rusmidler.
Der blev truffet beslutning om fglgende prioritering
1) Nonfarmakologisk behandling som den naestkommende

2) Udredning og diagnostik som Pixi-guide: Overordnede anbefalinger til udredning af psykiatrisk diagnose og
rusdiagnose (holdningslimiterende). Der er ikke lagt op til en stgrre, grundig gennemgang som forholder sig det
specifikke rusmidler og de enkelte psykiatriske lidelser, men en mere overordnet anbefaling. Dette har man vurderet
var vigtigt for at "aflive myter" om at alle patienter med rusmiddelforbrug ikke kan udredes medmindre de er helt
afholdende i 3-6 mdr.

3) Nedtrapning af benzodiazepiner

4) Alkoholbehandling

6.Hvad vil | fortaelle om jeres naeste skridt i plenum — 3 pointer

Sagsfremstilling
DMPG’en skal til den afsluttende plenum kort fortzelle om, hvad gruppens naeste initiativer og aktiviteter er i form af
tre pointer eller nedslag. Gruppen skal afggre hvem fremfgrer dem.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Beslutter de 3 pointer
e  Beslutter hvem fremfgrer

Referat
Navnet. Implementeringstiltag. Udveksle ideer til ensartede lokale instrukser. Plan for nye retningslinjer. Fa bragt ind i
det nationale psykiatrirad.

7.Tid og sted for naeste mgde

Sagsfremstilling
De naeste opgaver for DMPG’en er valg af emne for DMPG-retningslinje nr 2 plus udpegning af medlemmer til
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forfattergruppen. Der skal helst deltage flere og mindst én fra DMPG’en. Dernaest skal der vaere mindst et medlem med
retningslinje erfaring. Forslag til neeste mgde i DMPG’en er uge 5-6 2025.

Naeste mgde i databasestyregruppen er 13.november 2024.

Indstilling
Det indstilles, at DMPG’en

e Beslutter cirka tidspunkt og sted for de naeste mgde

Referat
29. januar i Aarhus
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