DMPG

Januar 2025

DMPG-retningslinje “Udredning af depression”

Implementeringsplan:

e DMPG’ens medlemmer
o understgtter generelt de aktiviteter der sker i eget bagland
e  Forfattergruppen star for
o atudarbejde PowerPoints som laegges pa hjemmesiden ifm webinar
o at afholde webinar efter offentligggrelse af retningslinjen; tidspunkt annonceres ca 2 maneder fgr
afholdelse
e  DMPG sender retningslinje til
o De 5 regioners funktionspostkasse plus til implementeringsgruppen i de fem regioner
DSAM'’s efteruddannelsesudvalg mhp udbredelse
DPBO mhp udbredelse.
Dansk Psykologforening med opfordring til at viderebringe ind i de konkrete underselskaber
PKL og til Videreuddannelsesudvalg i DPS, BUP og DP med opfordring til at sende til
uddannelsesansvarlige overlaeger / specialpsykologer pa alle afdelinger bade ift laeger og psykologer.
Med understregning af at depression er en af de mest oversete sygdomme, behov for behandling,
comorbiditet: opmarksomhed pa kroniske somatiske plus depression
o Leegehandbogen efter aftale mhp at sikre samstemthed
e Socialradgiverreprasentant vil sgrge
o for at der bliver linket til retningslinjen pa Dansk Socialrddgiverforenings hjemmeside og vil orientere
herom pa arsmgde i september
e  Generalsekretzer Depressionsforeningen efterspgrger
o en historie som Depressionsforeningen kan bringe om, hvordan DMPG har gjort en forskel! Forslag
om at koble beskeden om ny DMPG-retningslinje med ny rapport fra AUH Hjernesygdomme, hvor
depression fremgar som den langt den dyreste sygdom. Historien kan handle om, hvad kan den nye
DMPG-retningslinje om udredning som vi ikke har kunnet fgr. Fglgende blev navnt: veerdien i den er
at fa fremhaevet det vi ggr, pakkeforlgb bliver nu suppleret med fagligt indhold, den beskriver god
klinisk praksis plus systematik.
e DPSarsmgde
o Opfordring til DPS er at DMPG bgr have et fast punkt hvert ar. | 2025 bliver det i form af en poster
med praesentation af de senest offentliggjorte retningslinjer ved Inger Brgdsgaard.
e BUParsmgde
o Opfordring til BUP er at DMPG bgr have et fast punkt hvert ar. 1 2025 bliver der workshop med
praesentation af de senest offentliggjorte retningslinjer ved Ulla Schierup og Martin Nygaard hvor
Inger B deltager, plus en poster ved Inger Brgdsgaard.
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