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Udredning af ADHD hos voksne i speciallægepraksis 
Implementeringsplan:  
 

• DMPG’ens medlemmer  
o understøtter generelt de aktiviteter der sker i eget bagland 

• Forfattergruppen står for  
o at udarbejde PowerPoints som lægges på hjemmesiden ifm offentliggørelse 
o at afholde webinar efter offentliggørelse af retningslinjen; tidspunkt bør annonceres ca 2 måneder før 

afholdelse   
• DMPG sender retningslinje til 

o DPBO   
o DSAM’s efteruddannelsesudvalg mhp udbredelse 
o Dansk Psykologforening med opfordring til at viderebringe ind i de konkrete underselskaber 
o PKL og til Videreuddannelsesudvalg i DPS, BUP og DP med opfordring til at sende til 

uddannelsesansvarlige overlæger / specialpsykologer på alle afdelinger både ift læger og psykologer  
o Lægehåndbogen efter aftale mhp at sikre samstemthed 
o De 5 regioners funktionspostkasse plus til implementeringsgruppen i de fem regioner til orientering 

• DSAM 
o afholder Lægedage i Uge 46 med fokus på mental lidelse. Simon Hjerrild er allerede inviteret, DSAM  

vil arbejde videre med om speciallægepraksis også er relevant at invitere.  
• DPS årsmøde 

o Opfordring til DPS er at DMPG bør have et fast punkt hvert år. I 2025 bliver det i form af en poster 
med præsentation af de senest offentliggjorte retningslinjer ved Inger B.  

o Diskussion på årsmøde om forskelle i diagnostik og medicinsk behandling 
• BUP årsmøde 

o Opfordring til BUP er at DMPG bør have et fast punkt hvert år. I 2025 bliver der workshop med 
præsentation af de senest offentliggjorte retningslinjer ved Ulla Schierup og Martin Nygaard hvor 
Inger B deltager, plus en poster ved Inger B.  

• Den gode historie hvor DMPG-retningslinjen har gjort en forskel  
o Aftalen blev at se på mulige historier noget tid efter at retningslinjen er udkommet.  
o Punkt til opfølgning om implementering på næste DMPG-møde.  
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